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Освіта: 

 

2005–2012р.р. – Сумський державний педагогічний університет ім. А. С. Макаренка, фізико-

математичний факультет, спеціальність «Фізика: Науковий напрям. Вчитель фізики». Диплом 

спеціаліста. 

2021 р. – проходження навчання в «Навчально-виробничий центр "ПЛАНЕТА ЗНАНЬ" з 

питань охорони праці та електробезпеки (ІV група) 

2021 р. – «….» – навчання в аспірантурі СумДУ, спеціальність «073 - Менеджмент» 

 

Додаткова освіта:  

▪ 30.11-01.12.2024р. – пройшов 10-годинний курс з домедичної допомоги на місці події курсу 

«Будь живий» від на основі алгоритму M.A.R.C.H (С.А.В.С.) від ГО «Купина» 

▪ 11-18.11.2024 – участь у тренінгу для тренерів спецкурсу «Залучення та координація 

волонтерів» програми «Молодіжний працівник» 

▪ 03.10.2024 – пройшов курс «Є ідея? Втілюй! Проєктний дизайн для соціальних ініціатив», 

сертифікат 113865, 0.15 кредитів ЄКТС, Відкритий Університет Майдану  

▪ 24.09.2024 – пройшов курс «Від ідеї до змін: проєктний менеджмент соціальних ініціатив», 

сертифікат 113286, 0.1 кредитів ЄКТС, Відкритий Університет Майдану  

▪ 31.07.2024 - проходження освітнього серіалу «Люди з досвідом війни. Гідність. Взаємодія», 

0,1 кредиту ЄКТС, Діяосвіта 

▪ 15-19.07.2024 – проходження 5-денного навчального семінару тривалого курсу навчання 

«Тренінгу для тренерів і тренерок» в рамках проєкту Ради Європи «Молодь за демократію в 

Україні: фаза ІІІ» 

▪ 18-19.06.2024 р. - тренінг з використання інструментів гейміфікації в громадах та підготовки 

фасилітаторів гри "СпільноТИ в безпеці", сертифікат про навчання ПРООН. 

▪ 14-17.05.2024 р. – пройшов тренінг для тренерів спеціалізованого тренінгу «Підходи та 

інструменти публічного управління у молодіжній сфері» в межах програми USAID «Мріємо та 

діємо»(сертифікат про проходження навчання) 

▪ 12-14.04.2024 р. – пройшов тренінг для тренерів типової програми "Молодіжна робота", 

сертифікат номер МР 42948109-014-24Т 

▪ 26-28.03.2024 р. – пройшов тренінг «Молодіжна робота, інформована про травму», свідоцтво 

номер МП 42948109-210-24 СТ 

▪ 11.03.2024 р. – пройшов курс на Prometheus Інженерний курс «Народний FPV» 

▪ 29.01.2024 р. – пройшов курс по інженерії БПЛА на Prometheus “Інженер БПЛА. Базовий 

курс” 

▪ 24.12.2023 р. – пройшов онлайн курс з інформування про ризики, пов’язані з мінами та 

вибухонебезпечними залишками війни від Данської ради у справах біженців ( сертифікат ) 

▪ 27.11-01.12.2023 р. – пройшов тренінг для тренерів  «Молодіжна політика, заснована на 

підходах участі» в рамках проєкту Ради Європи «Молодь за демократію в Україні: фаза ІІІ»  
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▪ Жовтень-листопад 2023 р. – пройшов тренінг для тренерів Базової програми «Молодіжний 

працівник», сертифікат номер МП 42948109-1173-23Т  

▪ 11.07.2023 р. – тренінг «Ключові концепції захисту та актуалізація питань захисту» (ГО 

«Людина в біді») 

▪ 10-11.04.2023 р. – тренінг «Форми перенаправлення + Стандарти перенаправлення Кластеру 

з питань захисту в Україні». 

▪ Грудень 2022 р. – січень 2023 р. - «Базовий курс для тренерів у сфері навчання та освіти 

дорослих (що базується на програмі Curriculum GlobALE)» від  DVV International в Україні. 
▪ 22-23 лютого 2022 р. – проходження онлайн-тренінгу ««Комунікація та фандрайзинг, 

Розбудова діалогу та вирішення конфліктів»» в рамках проекту "Соціально-економічна 

підтримка реінтеграції ветеранів конфлікту на сході України та членів їхніх сімей", що 

впроваджується Міжнародною організацією з міграції (МОМ), Агенством ООН з питань 

міграції, за фінансування Європейського Союзу. 

▪ 15-18 жовтня 2021 р. – проходження спеціалізованого тренінгу “Залучення та координація 

волонтерів” розроблено Програмою Волонтери ООН в Україні в рамках програми 

“Молодіжний працівник” 

▪ 01-03 вересня 2021 р. – проходження 3-денного онлайн-тренінгу «Соціальна згуртованість. 

Проектна діяльність та розвиток громад» в рамках проекту "Соціально-економічна підтримка 

реінтеграції ветеранів конфлікту на сході України та членів їхніх сімей", що впроваджується 

Міжнародною організацією з міграції (МОМ), Агенством ООН з питань міграції, за 

фінансування Європейського Союзу. 

▪ 28.06-07.07 2021 р. – сертифікат про проходження навчання  фасилітаторів в рамках 

програми Британської ради «Активні громадяни» 

▪ Червень 2021 р. – успішно пройшов «Семінар для модераторів кіноклубів медіапросвіти з 

прав людини Docudays UA у межах проєкту «Мережа DOCU/CLUB – за реформи!» 

▪ Квітень 2021 р. – пройшов онлайн-курс: «Як організувати роботу кіноклубу. Базовий курс 

для модераторів-початківців» від Мережі DOCU/CLUB. 

▪ Грудень 2020 р. – участь у тренінгу на тему «Протидія сексуальному насильству щодо дітей 

в Україні» від NGO Resource Center (є підтверджуючий участь сертифікат). 

▪ Грудень 2019 р. – участь в Сумському обласному молодіжному форумі «МолодьДіє». 

Організатор: Управління молоді та спорту Сумської ОДА 

▪ Березень 2019 р. - локальний тренінг за програмою "Active Citizens" при підтримці «British 

Council Ukraine». 

▪ Грудень 2017 р. – пройшов базовий тренінг програми «Молодіжний працівник»-2017 

(Свідоцтво про підвищення кваліфікації ліцензія № 582029). 

▪ Липень 2017 р. – тренінг з мікропідприємництва в рамках проекту «Сприяння відбудові та 

сталому розв’язанню проблем внутрішньо переміщених осіб та постраждалого від конфлікту 

населення в Україні», що впроваджує Міжнародна організація з міграції за фінансової  

підтримки Європейського Союзу, отримав сертифікат. 

▪ Квітень-червень 2016 р. – успішно закінчив курс «Соціологія та соціальні дослідження: що, 

як, навіщо» через платформу масових відкритих онлайн-курсів «Prometheus». 

▪ Травень 2015 р. – «Сумська школа соціальних тренерів». Організатор школи: РНГО «Центр 

соціального партнерства». 

▪ 20-21 березня 2015 р. – участь у тренінгу «Інструменти протидії корупції в руках 

громадянського суспільства на місцевому рівні», ГО «Центр протидії корупції». 

▪ Листопад  2014 р. – участь у семінарі «Інструменти ефективної контрпропаганди в 

інтернеті». ГО «Молодіжна медіа-спілка». 

▪ 06-08 грудня 2013 р. – участь у тренінгу «Брендінг громадських організацій – ціннісний 

підхід» в рамках школи громадської активності, організатор СОКМО. 

▪ Листопад 2013 р. – навчання в програмі «Розробка та впровадження інноваційних проектів 

громадського моніторингу надання адміністративних послуг». Львів. 



▪ Червень-серпень 2011 р. – «Школа тренерів ГУРТ», сертифікат соціального тренера. 

▪ 2010 р. – навчання у «Школі молодого лідера» в Інституті політичної освіти (2010 р.) 

▪ 2009 р. – брав участь у «Школі аналітики» Поліського фонду міжнародних та регіональних 

досліджень 

▪ 2009 р. – здійснив навчальний візит до Польщі(Study Tours to Poland) для студентів з країн 

Східної Європи в межах програми Польсько-Американського Фонду Свободи „ Перетворення в 

регіоні ”. 

▪ 2008 р. – прослухав професійну програму для кадрового резерву на посади державних 

службовців з числа студентів ВНЗ. 

▪ 2007-2008 р. – закінчив обласну програму «Молодіжна школа лідерства». 

▪ 2007 р. - закінчив з відзнакою базовий курс Всеукраїнської школи молодіжних лідерів за 

спеціальністю «Управління молодіжною організацією» та здобув кваліфікацію «Бакалавр 

управління молодіжною організацією. Спеціалізація: лідер». 

 

Трудова і професійна діяльність: 

▪ Грудень 2024 р. – лютий 2025 року – тренер/консультант з проєктного менеджменту, 

фандрейзингу та рейтингування пріоритетності відновлення об’єктів економічного значення 

для Роменської, Охтирської, Конотопської та Сумської громад у рамках проєкту 

«Життєстійкість +»  

▪ Листопад 2024 року – консультант з підготовки календарних планів для рад ВПО 

Роменської, Нижньосироватської, Липоводолинської та Лебединської громад від БФ «Рокада» 

▪ 29.06.2022 р. – 31.05.2024р. – фахівець програми в Чеській неурядовій гуманітарній 

організації «People in Need». 

▪ 24-25.04.2024 р. – тренер з теми «Проєктний менеджмент» для активістів Дубов’язівської 

ОТГ рамках проєкту ПРООН «Підтримка стабілізації та відновлення постраждалих від війни» за 

підтримки Королівства Нідерландів. 

▪ Лютий 2024р. – викладач у Сумському регіональному центрі підвищення кваліфікації за 

загальною короткостроковою програмою «Молодіжна політика, заснована на підходах участі» 

для державних службовців, посадових осіб місцевого самоврядування області.  

▪ 2018-2023 р. р. – координатор групи інтерв'юерів для виконання досліджень Соціологічної 

групи «Рейтинг», ТОВ "Український центр вивчення громадської думки "Соціоінформ", 

«IPSOS» 

▪ 01.02.2021 р. – 28.06.2022 р. – інженер з охорони праці та відповідальний за виконання 

антикорупційної програми на АТ НСТУ «Сумська регіональна дирекція» (UA:СУМИ) 

▪ Червень-липень 2017 р. – керівник тематичної зміни патріотичного спрямування «Січ» в 

наметовому таборі «Сузір’я». Персонал складався з 21 людини, на зміні було 162 дитини 

віком 12-17 років. 

▪ 2014-2016 р. р. – регіональний директор ВГО «Центр підтримки громадських ініціатив» - 

Всеукраїнська громадська організація, створена для сприяння побудові відкритого 

громадянського суспільства в Україні 

▪ 2014-2016 р. р. - координатор групи інтерв'юерів Соціологічної служби Центру досліджень 

регіональної політики. 

▪ вересень 2014 р. – «…..» - приватний підприємець. 

▪ березень 2012 р. – червень 2014 р. - завідуючий відділом з організації дозвілля молоді 

«Сумського міського центру дозвілля молоді» Сумської міської ради. Згідно посадових 

обов’язків був членом комісії з перевірки знань посадових осіб і працівників з питань охорони 

праці, здійснював проведення первинних, вступних, повторних, позапланових та цільових 

інструктажів; здійснював контроль за забезпечення протипожежних заходів в комунальній 

установі. 

▪ жовтень 2010 р. – березень 2012 р., контент-менеджер, SMM-спеціаліст, фрілансер. 
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▪ вересень 2008 р. – жовтень 2010 р., методист комунальної установи Сумської обласної ради 

«Сумського обласного центру відпочинку, оздоровлення та туризму». 

▪ липень-серпень 2008-2009 р. р. – керівник п’ятьох тематичних змін за напрямком «Шкільне 

самоврядування» в пересувному таборі наметового типу «Сузір’я-2». Персонал складався з 15 

чоловік, на кожній зміні по 72 дитини віком 14-16 років. 

 

Громадська діяльність: 

▪ 23-24.01.2025р. - учасник першого регіональний форум «Ветеранська спільнота – як рушійна 

сила відновлення і ресурс для змін» організований у межах діяльності ПРООН в Україні за 

підтримки Уряду Королівства Нідерландів. 

▪ 15-17.01.2025 р. та 12-21.11.2024 р. – співтренер програми ТоТ «Проєктний менеджмент» в 

рамках співпраці з ПРООН з підготовки проектних менеджерів/консультантів для 6 громад 

Сумської області 

▪ 30.09.2024 р. – нагороджений подякою за вагомий внесок у патріотичне виховання молоді та 

з нагоди свята «День захисників і захисниць України» від Сумського обласного ТЦК та СП. 

▪ 27-29.07.2024 року - проводив базовий тренінг "Молодіжний працівник", учасники з м. 

Охтирка, Сумської області, м. Коростень, м. Харків, молоді люди та дерслужбовці, громадські 

діячі та працівники місцевого самоврядування 

▪ 10-12.07.2024 року - тренер у спеціалізованому тренінгу програми “Молодіжний працівник” 

“Інструменти публічного управління в молодіжній сфері” в межах програми “Мріємо та діємо”. 

▪ червень 2024 року – тренер з теми «Лідерство. Робота в команді, Прийняття рішень» для 

активістів Кролевецької та Дубов’язівської ОТГ в рамках проєкту ПРООН «Підтримка 

стабілізації та відновлення постраждалих від війни» за підтримки Королівства Нідерландів 

▪ 15-17.04.2024 року - проводив базовий тренінг "Молодіжний працівник", учасники з м. Суми 

і області, молоді люди та дерслужбовці, працівники місцевого самоврядування 

▪ січень-липень 2024 року – ментор та тренер/ігромайстер в Сумській області тренінгової 

програми для підлітків "Участь дітей у розвитку громад" в рамках проєкту «Допомога, 

відновлення, відбудова заради дітей та України, про яку вони мріють» у співпраці та за 

підтримки ERIKS Development Partner (Швеція) 

▪ Жовтень-листопад 2023 р. – співорганізатор та модератор Симуляційної гри «У шкурі 

депутата», 64 учасники, 6 волонтерів. 

▪ Березень – серпень 2023 року – автор і реалізатор обласного фестивалю настільних ігор 

«Ігробум - 2023» 

▪ 03-15.07.2023р. – співорганізатор Табору Учнівського САмоврядування «ТУСА-2023» - 

проведення двох 5-денних змін для 30 учнів 8-11 класів. 

▪ 22.08.2022 року – нагороджений почесною грамотою Міністерства молоді та спорту за 

вагомий особистий внесок у розвиток державної молодіжної політики 

▪ Серпень 2022 – «…» - співкоординатор освітнього центру «Укриття» та ігрового простору 

«Антидах» 

▪ Вересень-грудень 2022 р. – волонтер 6 забігів для аматорів від ГО «Race Project» 

▪ 21-27.11.2022 р. – координатор 11-ох офлайн заходів в рамках тижня громадянської освіти 

"Мистецтво жити разом" ( ГО «Центр освіти впродовж життя») 

▪ 13.09.2022 року - тренер з проектного менеджменту для активісток/ів м. Білопілля в рамках 

проекту Українського жіночого фонду "Розбудова мирного, демократичного та ґендерно 

рівноправного суспільства в Україні – фаза ІІ", з подальшими менторськими консультаціями. 

▪ 15-19.07.2022р. – співорганізатор Табору Учнівського САмоврядування «ТУСА-2022» - 

проведення одної 5-денної зміни для 30 учнів 8-11 класів. 

▪ 06-17.06.2022 р. – волонтер проєкту «UKRAINE is the CAPITAL of GREAT PEOPLE» 

▪ Травень 2022 р. – спікер тренінгу «Як написати проект та зробити його успішним» 

проведеним ГО «Бюро аналізу політики» та Управлінням молоді СОДА за сприяння програми 

«Матра Кап» 



▪ 21 грудня 2021 р. – переможець конкурсу «Соціальний О.С.К.А.Р» СумДУ 2021» у номінації 

«Людина з громадського сектору». 

▪ Листопад 2021 р. – фасилітатор у локальному онлайн-тренінгу проєкту "Active Citizens" за 

програмою "British Council" 

▪ Листопад 2021 р. – спікер локальної в м. Суми «Школи успіху» від Klitschko Foundation 

▪ 02-03 жовтня 2021 р. – тренер у локальному тренінгу «Лідерство у цифровий час» в рамках 

програми по відновленню порозуміння для лідерів громад в Україні «Мир в цифровий час» 

▪ Серпень 2021 р. – квітень 2022 р – голова ініціативної групи Сумської ОТГ в рамках 

проекту "Соціально-економічна підтримка реінтеграції ветеранів", що впроваджувався 

Міжнародною організацією з міграції (МОМ) за фінансування Європейського Союзу. 

▪ Вересень 2021 р. – нагороджений грамотою Сумського міського голови за багаторічний 

досвід у вихованні молоді, високий професіоналізм, вагомий внесок у розвиток молодіжної 

політики та з нагоди дня міста Суми. 

▪ Серпень 2021 р. – волонтер регіональної патріотичної акції Всеукраїнського забігу «Шаную 

воїнів, біжу за Героїв України» 

▪ Травень-липень 2021 р. - керівник проекту наметовий Табір Учнівського САмоврядування 

«ТУСА» - проведення двох 14-денних змін для 120 учнів 8-11 класів шкіл Сумської області. 

Програма табору окрім дозвілевої частини включає тренінгову роботу з розвитку учнівського 

самоврядування в школах Сумської області.  

▪ Березень-квітень 2021 р. – участь у навчанні та перемога в пітчингу в рамках програми 

Британської ради «Активні громадяни», проєкт «Підтримка соціальних ініціатив «Молодь 

може!» для молоді Миколаївської ОТГ Сумської області 

▪ Лютий 2021 р. – співорганізатор та модератор Симуляційної гри «У шкурі депутата», 42 

учасники, 6 волонтерів. 

▪ Грудень 2020 р. – участь у Сумського обласного онлайн семінару-наради щодо розвитку 

молодіжної політики, фізичної культури та спорту в умовах реформи децентралізації 

▪ Грудень 2020 – участь у реалізації регіонального етапу програми особистісного та 

професійного розвитку молоді «Державотворець» (Суми) у ролі спікера. 

▪ Листопад 2020 – участь  у локальному проекті, що організовується випускниками «Школи 

успіху» від Klitschko Foundation у ролі спікера. 

▪ Січень 2020 – листопад 2020 – реалізація проекту Бюджету участі м. Суми «Будівництво 2 

тенісних столів в дворі буд. Лебединська 6». 

▪ Грудень 2019 – нагорода за кращу молодіжну практику Сумської області 2017-2018 р. р. - 

«Наметовий табір ТУСА». 

▪ Листопад 2019 – подяка за надання допомоги в реалізації регіонального етапу програми 

особистісного та професійного розвитку молоді «Державотворець», Суми. 

▪ Жовтень 2019 - грудень 2020 р. р. – координатор волонтерів забігів «Halloween Run», «3-й 

Забіг Святого Миколая», «2nd Sumy Airport Run» тощо. 

▪ Вересень - грудень 2019 - волонтер акції Міжнародного благодійного фонду "Let's help" 

▪ 19-12 серпня 2019 – організатор байдаркового сплаву для активу учнівського 

самоврядування Сумської області. 

▪ Травень-липень 2019 – керівник проекту наметовий Табір Учнівського САмоврядування 

«ТУСА» - проведення двох 14-денних змін для 144 учнів 8-11 класів шкіл Сумської області. 

Другий рік поспіль проект ввійшов до каталогу Кращих практик молодіжної роботи в України. 

▪ Червень 2019 року – нагороджений за перемогу та завершення реалізації проекту 

Партиципаторного бюджету (будівництво вуличного спортивного майданчику для дорослих та 

дітей). 

▪ Червень 2019 року – нагороджений подякою Сумського міського голови за особливі 

досягнення молоді у розбудові міста до Дня молоді 



▪ Квітень 2019 – вересень 2019 – співкоординатор проекту "#зДН_Сумщино" – створення 

збірки видатних українців Сумщини з кожного району області до 70-річчя її офіційного 

створення. 

▪ Січень-листопад 2019 р. – співорганізатор Фестивалю настільних ігор «ІГРОБУМ», 110 

учасників, 12 волонтерів. 

▪ Січень 2019р. – волонтер міського балу для лідерів учнівського самоврядування в 

Сумському Палаці дітей та юнацтва. 

▪ Травень-липень 2018 – керівник  проекту наметовий Табір Учнівського САмоврядування 

«ТУСА» проведення 14-денної змін для 72 учнів 8-11 класів шкіл Сумської області. Програма 

табору окрім дозвілевої частини включає тренінгову роботу з розвитку учнівського 

самоврядування в школах Сумської області. 

▪ Травень-липень 2018 – волонтер акції «Серце до серця», Король Благодійного Віденського 

балу 2018 м. Суми. 

▪ Березень 2018 року – організатор акцій по здачі крові для онкохворих, Почесний донор 

України, посвідчення № 023233 

▪ Січень-листопад 2018 р. – співорганізатор Фестивалю настільних ігор «ІГРОБУМ», 80 

учасників, 9 волонтерів. 

▪ Листопад-грудень 2017р. – організатор симуляційної гри «Служитель 

народу»(моделювання роботи Сумської обласної ради), 64 учасники, 6 волонтерів. 

▪ З липня 2017 року – член правління ГО «Сумська молодіжна організація «ЛІЦЕЙ»». 

▪ Січень-лютий 2017р. – організатор симуляційної гри «Служитель народу»(моделювання 

роботи Сумської міської ради), 42 учасники, 8 волонтерів. 

▪ Травень 2016 – серпень 2017 – співкоординатор проекту пропагування української  

літератури та поезії "#зДН_UA" в співпраці з управлінням молоді та спорту Сумської ОДА, 

відділу сім’ї, молоді та спорту СМР та Сумським обласним телебаченням. 

▪ Лютий-жовтень 2015 – менеджер із взаємодії з громадськістю в Регіональному центрі 

комунікації громадськості з судами, що здійснювався центром досліджень регіональної 

політики в Сумській області за підтримки проекту USAID «Справедливе правосуддя» 

▪ Лютий 2015 р. - вересень 2016 р. – менеджер з адміністративних питань «Благодійної 

організації «Громадський фонд «СУМИ»» 

▪ 2014 р. - довготерміновий спостерігач Громадянської мережі "ОПОРА" під час дострокових 

президентських виборів 25 травня 2014 року та парламентських виборів 26 жовтня 2014 року. 

▪ 2012-2013р.р. – Pr-менеджер проекту «Підвищення рівня обізнаності студентської молоді 

про можливості захисту права на якісну освіту» 

▪ 2012-2013 р.р. – Редактор та координатор роботи проекту "Громадський простір Сумщини" 

на сайті медіа-платформи www.sumynews.com., в якому приймали участь понад 25 громадських 

організацій в Сумській області. 

▪ Листопад 2009 року - нагороджений грамотою Міністерством освіти і науки до дня студента 

в номінації "Громадська діяльність". 

▪ 2008-2009р. – керівник 5 тематичних змін ПТНТ «Сузір’я-2» (напрямок «шкільне 

самоврядування») 

▪ 2006-2007р. – голова СММОС /МОСТ/, керівник проектів «Вітер перемін» та «Вибір-2007», 

що реалізовувались на кошти управління у справах молоді та спорту Сумської обласної 

державної адміністрації. 

▪ 2005-2009р. – діяльність в студентському самоврядуванні СумДПУ ім. А. С. Макаренка: 

заступник студентського декана, студентський декан, профорг фізико-математичного 

факультету, проректор з інформаційної роботи Студентського ректорату. 

 

Особисті якості. Бажання особистісного та професійного зростання та самовдосконалення, 

самореалізації, аналітичний склад розуму, відповідальність, цілеспрямованість, ініціативність. 

Здається, що вже розвинулась до певної міри і стресостійкість. Щирий, але обережний.  

 

http://www.sumynews.com/

